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mistni akéni skupina

POHODOVY ZPRAVODA]

Uvodni slovo

Pravé se k Vam dostava druhé vydani Pohodového zpravodaje. Prostfednic-
tvim zpravodaje Vas chceme (prozatim dvakrat ro¢né) informovat o nasi ¢in-
nosti. Pfinasime informace z regionu, co se podafilo a na ¢em aktualné pracu-
jeme. Nase ¢innost spada pod ruzna ministerstva, pro lep$i predstavu se o tom
doctete dale.

A jak jsme zminili v naSem MASkovém videu (pokud jste ho jesté neshlédli,
odkaz na nasem webu www.pohodavenkova.cz), neustale se aktivné snaZime,
aby se v nasem regionu lidem lépe Zilo. Pfeji Vam pohodovy pul rok a tfeba né-
kdy navidénou na néjaké MASkové akci.

Bc. Zdenék Drasnar
predseda MAS POHODA venkova, z.s.

Pfedsednictvi Ceské republiky a nase téast
na konferenci EU YOUTH

Ceska republika v ramci svého piedsednictvi v Radé EU pofadala ve dnech
11. — 13.7. 2022 konferenci mladeZze ,,EU Youth Conference*, které se zi-
Castnili zastupci mladeZe, politici a odbornici z celé Evropské unie. Kon-
ference v prazském konferen¢nim prostoru Cubex Centre se nesla v duchu
dialogu mladych lidi s osobami s rozhodovaci pravomoci v jednotlivych
evropskych statech.

Panelové diskuze, dialogy a pracovni skupiny se zamérovaly na aktualni
otazky tykajici se evropskych cili mladeze. Zamérem konference bylo za-
pojeni mladych lidi do politiky mladeZe tak, aby mohli vstupovat do roz-
hodovacich procest evropské politiky. Vystupy konference bude analyzo-
vat Svédska konference EUYC v roce 2023.

I my jsme byli pfitom. Zastupkyné MAS POHODA venkova, z.s. (Ing. Olga
Prazova, Ing. Markéta Cejnarova) byly ¢leny realizac¢niho tymu a podile-
ly se na zajisténi a organizaci konference. ZkusSenosti z této celoevropské
konference budou dale predavat v nasem regionu.
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Prazdniny za nami
Pojdte se podivat, jak tym MAS uzival prazdnin

B

Predstavujeme se vol. 02

Vnimame, Ze neni Gplné jasné, co presne MASKa ,,déla“, proto jsme se rozhodli
ive druhem vydam naseho zpravodaje vénovat tomuto tématu prostor. Cinnost
MAS spadd pod vice ministerstev. A kterd to jsou se dozvite v infografice. Zjed- FAKTA O MAS
nodusené Ize uvést, Ze pracujeme na zakazkach riznych ministerstev, ktera jsou
si védoma naseho pfesahu — ptisobeni a znalosti regionu. Hlavni nasi ¢innosti & pod ktera ministerstva
jsou: ,dotace — jednotliva ministerstva prostfednictvim MAS financuji region, Sedo e g
resp. administrujeme evropske ale i narodm dotacnl programy a VZDELAVA- > P
Ni, kde byl MASce ,,sveren“ dulezity a vyznamny projekt tzv. Mlstm akeni plan L
(MAP) ktery ma za cil zvysit kvalitu a rozvijet vzdélavani na tizemi Dobrusska POHODA VENKOVA
a Novomeéstska. Dokazeme tedy ziskat pro Gzemi financni i lidské zdroje, coz ne-
pochybné prispiva k rozvoji naseho venkova, a to je hlavni smysl nasi prace.
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PrinasSime informace ohledné po-
skytnutych a planovanych dotaci,
které MAS administruje. V ramci
predstavovani, pokud zminujeme
,dotace“, jedna se o tzv. zkratku
SCLLD (Strategie komunitné vede-
ného mistniho rozvoje).

(viz ndsledujici strana)

TRRPIS dEET FROGRAM ROZVOJE VENKOVA
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Dotace pro zemeédélce a podnikatele
rekordni pocet zadosti

V ramci nami vyhlasovaného dotacniho titulu z tzv. ,,Programu rozvoje ven-
kova“ jsme letos zaznamenali rekordni pocet Zadosti. Dali jsme si zalezet na
propagaci, aby o moznosti ziskani dotace védélo co nejvice moznych Zadateld.
A povedlo se! Podpofime celkem 25 projektl ve vysi cca 6 mil. K¢. Podrobnéji
na naSem webu www.pohodavenkova.cz.

Terénni Sestikolky
pomahaly v Hrensku

Dva hasicské sbory z naseho tizemi — JSDH Olesnice v Orlic-
kych horach a JSDH Destné v Orlickych horach si prostied-
nictvim MAS vybavily svou zakladnu moderni technikou, tzv.
terénnimi Sestikolkami. Pti lesni katastrofé byli hasic¢i napo-
mocni v Hfensku pfi pomoci s ohném. Vnimame velmi pozi-
tivné, Ze jsou dobrovolni hasici z naseho tzemi s technikou
.~ asnasi pomoci schopni a ochotni pusobit nap¥ic republikou.

Geostezka a jeji slavnostni otevreni

V patek odpoledne, 22. Cervence 2022, byla oficialné oteviena naucna Geostezka Libchyiiské udoli.

,Jedna se o jedine¢ny projekt, nevim o jiném mésté, které by podobnou naucnou stezku mélo.“ nechal se slySet mistostaros-
ta mésta Libor Hovorka, ktery se pomyslného rozbalovani prazdninového darku ujal a slavnostné prestrihl pasku. Zarover
podotkl, Ze se méstu na projekt geostezky podarilo ve spolupraci s MAS POHODA venkova ziskat 100% dotaci z Evropské unie
v ramci Programu rozvoje venkova. Po pripitku se pfitomni vydali novou stezku prozkoumat a zjistit, jaka prekvapeni, zaji-
mavé informace a zabava je nové na bezmala 3 km trase z Nového Mésta nad Metuji do Libchyné cekaji.

(zdroj: FB mésta Nové Mésto nad Metuji - dékujeme!)

Podporarodinna Dotace na investicni
Dobrussku a Novomestsku projekty

MASKka podala zadost o projekt v Operacnim y o .
programu Zaméstnanost (OPZ+) skoly, cyklistika, hasici,
pamatky, ... IROP

Podpora rodin na izemi MAS je hlavnim pilifem projektu,
o ktery MAS v 1été 2022 zazadala. Pokud budeme uspésni
(vSe je na dobré cesté — ze vSech 180 MAS jsme Zadost podali
na 2. misté), miiZe se nase Gzemi prostfednictvim projektu
tésit na nasledujici aktivity.

MAS administruje finan¢ni prostfedky na investicni projekty
v riznych oblastech. Jedna se o tzv. IROP (Integrovany regio-
nalni operacm program), mozna jste jiz v minulosti o tomto
operac¢nim programu slyseli. Pokud ne, radi bychom Vam nyni
priblizili okruh aktivit, které budou v obdob1 2021+ prostred-
nictvim nasi ¢innosti v izemi podporovany.

9 Komunitni pracovnik MAS POHODA venkova pripravuje podporu v téchto aktivitach:

w spojovaci élanek
mezi fdkem, ikolou,

o Venkovské tdbory

W b s 448} v sdabd rodiéi a daliimi 1. Bezpecnost v dopravé
i n'm subjekty
2. Infrastruktura pro cyklistickou dopravu
'{ . J 3. Zelena infrastruktura ve vefejném
v 0 O prostranstvi 9. 0dborné ucebny zakladnich skol
ebétskgj klub ==
= =3 4. Jednotky sbort dobrovolnych hasicu 10. Infrastruktura socialnich sluzeb

C> klub pro #aky mimo skolni vyuéovani

a provoz skolni drufiny

5. Kulturni pamatky
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Informace ze svéta MAS VZDELAVANI

Projekty pro rozvoj vzdélavani na Dobrussku a Novomeéstsku MAP III pokracuji

Tési nas, Ze muZeme realizovat dalsi pro-
jekty MAP pro uzemi Dobrusska a No-

vomeéstska a navazovat tak na nasi praci PROJEKTY MAP llI

v oblasti vzdélavani jiZz od roku 2016. Na - sdlabiug
projektech se podili celé izemi, vyznam- i 2] % ;
nym ¢lankem je tzv. Ridici vybor projektu, .g.,.m’;:; e
ktery je sloZen z ucitelt, rediteld, rodi- ot S

¢l a dalsich zajemct o rozvoj vzdélavani
z Gzemi Dobrusska a Novomeéstska. Ridici =
vybory se schazi dvakrat ro¢né.

Informace a priibéh realizace projekti ﬁ;‘,"
mizZete sledovat na webovych strankach: 2 ;::_,.a@

www.mapd.cz proMAP III Dobrussko

. ||| DOBRUSSKO mlll NOVOMESTSKO [ —— @ m A,
www.mapn.cz pro MAP III Novomeéstsko

= hirpsiwwwmapdics! [ etps:fiwww. maph 2l Ex

Pfednaseli jsme na konferenci ,,INSPIRATIVNI
TRENDY VE VZDELAVANI 2022 pod zastitou
senatora Mgr. Jana Grulicha v Praze

V Cervnu jsme prijali pozvani na mezinarodni konferenci do Prahy. Téma-
tem byly, jak vypovida samotny nazev, trendy a inspirace ve vzdélavani.
Byli jsme holandskymi organizatory osloveni s zZadosti o prispévek, zda
bychom mohli prezentovat nas zameér propojit Skoly s Estonskem a co po-
vaZujeme z estonské strany za inspirativni a pouzitelné v prostredi nasich
Skol. Celou akci zastitil pan senator Mgr. Jan Grulich, ktery svym prispév-
kem pfitomné rovnéz velmi zaujal. Jak bylo patrné i z nasledné diskuze
a networkingu. Podrobnéji o konferenci zde: www.ilba.academy/confe-
rence-leaders-in-education/

Ze zivota skol

Zakladni Skola Opocno
a spoluprace s MAS

Jednim z cil{ realiza¢niho tymu projektu je podpofrit ve Skolach
v Uzemi strategické fizeni a planovani tak, aby se nevytvarely pou-
ze povinné dokumenty, které se nepouzivaji. Kvalitné zpracovana

strategie mlZe byt velmi G¢innym nastrojem pro rozvoj celé or- i oo RN
. v o’ v s , , ’, ’ ~ = no e ny, konektivita, bez rovo!
ganizace, coz dokazuji priklady dobré praxe z uzemi. Vedeni ZS 5 doli plary do budavena
Opoc¢no ziskalo podporu MAP timto smérem a zahdjilo praci na své Wit iy
.o ’ ’ . , . . ’ - tvarba strategie tkoly, zapojeni da MAP Ill Dobruiske
strategii. Idealni model je ve spolupraci s pedagogickym sborem a

zfizovatelem tvofit strategii Skoly, definovat a nastavit smeér, kro- 7 Sgiingaie

ky a cile, kterych chceme dosadhnout. Zamyslet se spole¢né nad vizi -

Skoly, realizovat investi¢ni i neinvesti¢ni projekty, které vedou ke AP —" —
zlepseni podminek vzdélavani zakd. Nékterymi z jiz zrealizova- m ks
nych investi¢nich projektt jsou nové vybudované a zrekonstruo- PAS PO vankowa, 25.
vané odborné ucebny, bezbariérovost, konektivita Skoly apod. Do-
tacni prostfedky ziskala Skola mimo jiné i prostfednictvim MAS
POHODA venkova, z. s. Ze spoluprace Skola - zfizovatel - MAS tim-
to smérem mame velkou radost.
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° ) v [
Fiktivni firma

Ve V4 a4
pri zakladni skole
Na Zakladni skole Frantiska Kupky v Dobrusce se
diky projektu MAP II Dobrussko a zajmu aktiv-
nich pedagogti podafilo zalozit tzv. fiktivni fir-
mu pri zakladni $kole. Fiktivni firma ptisobi jako
Skolni vydavatelstvi, které jiz od svého zalozeni
vydalo prvni cisla Skolniho ¢asopisu. VSemu ale
predchazelo sestaveni podnikatelského planu,
vCetné rozdéleni pracovnich pozic a tkolu, pFfi-
pravy kalkulace a dalSich strategii.
Zazemim pro Zaky je ucebna zfizena pfimo pro
Skolni vydavatelstvi. Zde se zaci setkavaji, pra-
cuji a vydavaji skolni casopis. Myslenka ucebny
je zaroven nezvykla i v tom, Ze je sdilenou uceb-
nou pro tzemi celého Dobrusska, proto ji mohou
navstivit zaci z okolnich skol.

EVROPSKA UNIE
Evropske strukturaini a investicni fondy
Operadni program Vyzkum, vyvoj & vzdélavani SAINAS T ERST VO SRt v

MLASHEIE & 1L 0y Gy

FIKTIVNI
FIRMA \PRI

I._K

A co tato aktivita pfinasi?

- rozvoj finan¢ni gramotnosti, komunikacnich
a prezentacnich dovednosti zaki

- podporu tymové prace, spoluprace a ziskavani
demokratickych hodnot

- pripravu navyzvy
a prilezitosti 21. stoleti

- uceni v souvislostech

® s O
S0 o 22q BB
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Cizi jazyk se muze naucit kazdy

SlySeli jste nékdy o tzv. metodé CLIL? V naSem vzdélavacim tymu se zabyvame i faktem, proc jako narod, nejsme stale dosta-
te¢né jazykové vybaveni ve srovnani s ostatnimi Evropany. Z mnohych provedenych vyzkumi 1ze konstatovat, Ze je potfeba
ucit se cizi jazyk realné - v kazdodenni realité, ne slovicka nazpamét, .... Metoda CLIL je opravdu jedinec¢na. Jedna se o vyuku
pfedméti prostfednictvim ciziho jazyka. Zaci se tak uci naprtiklad pfirodopis v anglickém jazyce. Navic jde o dil¢i prvky, slo-
vicka, tzv. jazykové sprchy — metodou zvladne vyucovat i ucitel ,,neangli¢tinar*. Metoda CLIL opodstatnéné patfik trendim
vzdélavani a je dlouhodobé a systematicky podporovana ze strany Evropské unie. Protoze se ve vzdélavani jiz néjaky rok
pohybujeme, mame spoustu uzite¢nych a provéfenych kontaktti, mohli jsme aktivnim ucitelim z Dobrusska zprostfedkovat
setkani s Petrou Vallinn, ktera pusobi na Skolach v Praze a Univerzité Karlové. Vyukou jazyku a CLILem se zabyva jiz dlouhou
dobu a spatfuje nejen obrovsky benefit, ale i efekt v rozvoji ciziho jazyka u zaki po jejim zavedeni ve $kolach. A pamatujte,
Ze neexistuje nikdo o kom lze fici “tomu jazyky nikdy nesly” nebo “ten na jazyky neni”, jde o pristup.

G EVROPSKA UNIE
- - Evropské strukturaini a investicni fondy
e Operaénl program Vyzkum, vyvo| & vzd@lavani RETVO BROLETY

CLIL V PRAXI

zbaveni strachu mluvit
prilezitost k vyuziti ciziho jazyka
zlepsovani jazykovych dovednosti
vétsi kontakt s jazykem

zvyseni motivace zak( pro uéeni cizich jazykl
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/ ORP Dobruska
27 fhol v izdimg
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ORP Rychnov nad Knéinou
ORP Kostelec nad Orlici
35 dhkol v ipeny
27 kel v iz

1 VYDANI

Setkani feditelt z Rychnovska
,Reditelé jako partneri‘

V bfeznu 2022 jsme usporadali, ve spolupraci se sousednimi
MAS, setkani fediteli $kol z izemi byvalého okresu Rychnov
nad KnézZnou. Setkani se uskutecnilo v Hostinci U Hubalka
v Kostelecké Lhote Cilem setkani bylo predstavit feditelim
pfipravovany krok MSMT spoc1va]1c1 \ zavedem tzv. stied-
niho ¢lanku podpory skol, kteremu muze predchazet tzv.
okresni partnerstvi, prlprava tzemi na fungu]1c1 spolupraci.
Nad setkdnim prfevzal zastitu Mgr. ArnosSt Stépanek, MBA,
nameéstek hejtmana Kralovéhradeckého kraje zodpovedny
za oblast Skolstvi a sportu. Kromé sdileni informaci a zku-
Senosti napric¢ izemim se feditelé zamysleli nad moZnostmi
rozvoje a podpory spoluprace mezi $kolami v ramci tizemi
Rychnovska.

Navazani spoluprace a partnerstvi s Estonskem

Ve dnech 30.5. 2022 az 3.6. 2022 vyjel tym vzdélavani na za-
hranic¢ni cestu do Estonska. Cilem navstévy bylo navazat
spolupraci s estonskymi Skolami a pfipravit odbornou staz
pro mistni lidry z Gzemi.

Proc praveé Estonsko?

Estonské skolstvi se fadina pfedni mista mezinarodniho pri-
zkumu PISA v ramci porovnavani znalosti Zaku do 15 let. Dle
poslednich vysledku testovani jsou na tplné Spicce v Evropé.
Zaroven uspésné aplikuji zarazovani digitalnich technolo-
gii do vyuky jiZ od matefsky Skol, kde se déti uci zakladim
programovani. Je zde ale dalsi divod, pro¢ jsme zvolili pravé
Estonsko - a to kviili historickému vyvoji, kdy je nam velmi
blizké a to predevsim v minulém obdobi Sovétského svazu

a vyvoje po jeho rozpadu.

Béhem navstévy Estonska se nam podarilo oslovit zdejsi Sko-
ly ke spoluprac1 predstav1t nase aktivity a moznosti pro vza-
jemny rozvoj nejen vyuky. Zavérem lze konstatovat, ze ucel
cesty byl naplnén - feditelé estonskych skol jsou otevrem ke
spolupraci se Skolami z naseho tizemi. ,,Jsme velmi radi, Ze
se nam podafrilo zahajit spolupraci v oblasti vzdélavani praveé
s Estonskem, se kterym mame mimo jiné i historicky mnoho
spolecného. Velké podékovani patfi Velvyslanectvi Ceské re-
publiky v Estonsku za milé privitani a aktivni souc¢innost ne-
jen béhem navstévy Estonska, v neposledni fadé panu sena-
torovi Mgr. Janu Grulichovi, ktery nam rovnéz vysel vstfic,
dodava Ing. Olga Prazova.
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Projekty MAP
a jejich prinos

Jak jiz bylo zminéno, MAS POHODA venkova, z. s. pusobi
v oblasti vzdélavani déti a zaku do 15 let jiZ od roku 2016.
Jaky je prinos projektu pro tizemi Dobrusska a Novomést-
ska? Co se podarilo uspésné zrealizovat? Jak pomohly pro-
jekty k rozvoji vzdélavani? Nejen na odpovédi na tyto otazky
se muzete tésit v sérii videorozhovoru, které jsme pro Vas

natocili.

Sledujte nas facebookovy profil, kde budou jednotlivé roz-

hovory zverejnény.

~
f
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Predstavujeme reditele a ucitele skol z izemi

V této Casti Vam budeme pra-
videlné predstavovat feditele
a ucitele skol z naseho uze-
mi. V prvni Casti predstaveni

I._K

nelze zacit jinak, nez rozhovorem s pani
Mgr. Bc. Alenou Bacikovou, MBA, ktera
je reditelkou nasi nejvétsi Skoly v tzemi
a tou je Zakladni Skoly FrantiSka Kupky
v Dobrusce.

Mgr. Bc. Alena Bacikova, MBA

1. Pani feditelko, ivodem, kde byly po-
¢atky Vaseho pedagogického pusobeni
a pro¢ praveé skolstvi jste se rozhodla za-
svétit svoji kariéru?

Po maturité mezi prvni pracovni nabidky
patfilo pravé ucitelstvi na zvlastni Sko-
le. Za tuto nabidku jsem byla nesmirné
rada, proto od roku 1986 ucim a vzdéla-
vam se. Ne, ze bych propadala, ale vzdy
jsem si prohlubovala védomosti a do-
vednosti. Ucila jsem na specialni Skole,
drive Skole zvlastni, dale na malotfid-
ce, na prvnim stupni, druhém stupni, na
stfedni Skole, vzdélavala jsem dospélé
a lektorovala jsem vzdélavaci kurzy pro
tfeditele Skol. Moje portfolium je dostiroz-
sahlé. Prosla jsem si rlizné stupné vzdé-
lavani a méla jsem zajem byt feditelkou
skoly, chtéla jsem aplikovat nové metody

a poznatky do $kolstvi. Casto slychame,
ze vzdélavani je poslani a ja bych velice
rada naplnila toto slovni spojeni tak, aby
bylo prostredi, ve kterém se zaci pohybuji,
vstficné, aby Zaci respektovali své ucitele
a zaroven, aby ucitel respektoval indivi-
dualitu zaka.

2. Kdyz se ohlédnete za VaSim dosavad-
nim piisobenim v ZS$ Frantis$ka Kupky, jak
jej hodnotite?

Do skoly jsem nastupovala v prosinci roku
2017. Na svou praci jsem se tésila, ostatné
i po téch letech se stale téSim na spolupra-
covniky i zaky. Pfi ohlédnuti vidim spous-
tu prace, kterou jsme s kolegynémi a kole-
gy vykonali. Nékdo si fekne, Ze je to pouze
fraze, ale ja budu oponovat. S kolegynémi
a kolegy jsme v téchto uplynulych péti le-
tech museli zvladnout obdobi koronavi-
ru, kdy jsme necekané zacali ucit online,
vSichni jsme ocekavali, Ze se brzy do skoly
vratime. Po mésici online vyuky jsme po-
chopili, Ze doba online vzdélavani bude
del$i a my, ze s e-mailem a aplikaci Ba-
kalari nevystacime. Cely sbor se proskolil
v aplikaci Google a zacali jsme prostied-
nictvim této aplikace vyucCovat. Nasleduji-
ci Skolni rok probihala online vyuka a my
jsme byli pripraveni, vyuzivali jsme Goo-
gle ucebnu, vizualizéry, ucitelé pracovali
s mnoha aplikacemi. VSe bylo zvladnuto
a nejen sbor, ale i celé skolstvi se diky této
zkusenosti posunulo vpred. S chuti jsme
pokracovali dale a byl pfed nami opét dii-
lezity ukol, zavedeni nového vzdélava-
ciho oboru — informatiky. Stali jsme se
pilotni Skolou, ktera tento obor zavadéla.
Celé jsme to pripravili v prubéhu prazdnin
a hura do vyuky. Zavedeni informatiky se
nam podaftilo a jsme vzorem dobré praxe
pro ostatni Skoly.

Pod zastitou mésta byla pfevedena pod
Skolu skolni jidelna, ktera od kvétna stra-
vuje Zaky a zameéstnance Skoly.

S financni podporou mésta a MAS POHODA
venkova jsme obnovili ucebnu fyziky, do
dalsi ucebny byl zakoupen novy ergono-
micky nabytek.

Skola vydava Skolni ¢asopis, Zaci inten-
zivné pracuji ve Skolnim parlamentu
a fiktivni firmé. Skola potada zéjezdy pro
zaky do Anghe lyzarske kurzy a Skolu
v ptirodé. Zci navstevu]1 vzdelavac1 akce,
ve Skole jsou orgamzovany Skolni pro-
jekty. Se Zaky pracuje Skolni psycholog
a specialni pedagog. Skola pr1]ala nové
zaky z Ukrajiny, ktefi se vnovém prostiedi
za podpory spoluzakii a ucitelt velmi dob-
fe adaptovali. V letnich mésicich ve Skole
probéhly kempy pro zaky z Ukrajiny se za-
méfenim na vyuku ceského jazyka a pod-
poru adaptace zaki po obdobi koronaviru.
Za dobu mého pusobeni doslo i k velkym
personalnim zménam, kdy se obménil pe-
dagogicky sbor. Za dobu péti let se sbor
stabilizoval. Pokud se ohlédneme zpét,
vidime vzkvétajici Skolu, kde pracuji nad-
Seni pedagogové a spokojeni zaci. Dovolte
mi timto zpusobem podékovat vSem za-
meéstnancim za jejich obétavou praci pro
Skolu a hlavné pro zaky.

Predstavite nam vizi $koly? Nakolik Vasi
predstavu o dalSim sméfovani skoly sdi-
leji Vasi spolupracovnici.

Nejprve Vam pfedstavim misi nasi skoly.
Davame détem prostor ke vzdélavani, roz-
vijeni jejich talentu, prohlubovani soc1a1—
nich vazeb a empatie v duchu hesla: Skola,
do které se vzdycky rad vracim!

Jsme Skola se vstficnym pfistupem k Za-
kim i rodi¢iim. Nabizime zajimavé a pod-
nétné aktivity.

Dale zminim nasi vizi a hodnoty skoly.

Jsme Skolou otevienou vic¢i potfebam
Zakd, jejich rodict i dnesSniho rychle se
méniciho svéta. Otevirame se novym tech-
nologiim a didaktickym postuptim, jejichz
prostfednictvim ukazujeme détem svét
v souvislostech. Nasim cilem je pfipravo-
vat Zaky na zivot jaky je a hlavné, jaky bude.
Snazime se v Zacich povzbuzovat tymo-
vého ducha pfi skolnich i mimoskolnich
aktivitach a soucasné rozvijet jejich indi-
vidualni dovednosti. Vzdélavame a vycho-
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vavame jedince oteviené prilezitostem,
potfebam spolecnosti i svym vlastnim.
Skola zastava tyto hodnoty: vstficnost,
otevienost, tymova prace, kritické mysle-
ni, bezpetné a zdravé prostiedi, moznost
volby, vnitfni motivace a ochota naslou-
chat, citlivy pfistup, smysluplnost, inova-
tivnost. Ve spolupraci vytvoril pedagogic-
ky sbor dokument Strategie rozvoje skoly,
ktery obsahuje vySe uvedenou misi, vizi
a hodnoty Skoly.

3. Skoly maji povinné zavadét tzv. no-
vou informatiku. Dozvédéli jsme se, Ze
Vy a VaSe Skola jste inspiraci pro celou
Ceskou republiku. Dokonce i Narodni pe-
dagogicky institut u Vas ve Skole natacel
metodicka videa, prestiZni zaleZitost i pro
celou Dobrusku. Jak se Vam povedlo ta-
kového uspéchu dosahnout?

Informatiku jsme zavadeéli v prvni viné.
Rozhodnuti nebylo sloZité, protoZe jsme
védéli, Ze v tomto oboru je nutna zmeéna.
DiileZitou roli hrala i personalni pripra-
venost a materialni vybavenost. Obé tyto
podminky jsme spliiovali a pravé obrovské
pracovni nasazeni kolegyn a kolegli nam
umoznilo zavést informatiku do Skolni
praxe a Uspésné v jeji aplikaci pokracujeme.
V zacatku jsem navazala spolupraci s NPI,
kdy jsem lektorovala kurzy pro feditele
v zavadéni zmény ve Skole, pravé na téma
zavadéni informatiky do vyuky. Své po-
znatky jsem nasledné aplikovala do praxe
ve Skole. NaSe dovednosti v oblasti infor-
matiky jsme prezentovali v kratkém videu,
které bylo jako ptiklad dobré praxe pre-
zentovano na kanale YouTube. Spoluprace
s NPI $koluposunulaapodpoftilaspolupraci
pedagogd.

4. Vime o Vas, Ze jste velmi aktivni a za-
rovern i ispésna i co se tyka shanéni pro-
stfedki pro $kolu a investic celkové. Se-
Cetla jste si nékdy castku, ktera se Vam za
dobu Vaseho pusobeni podafila pro skolu
ziskat?

Céastky nesc¢itam, abyste si nemysleli, Ze
jsem prehnané skromna, ale ziskani fi-
nancni podpory povazuji jako nejvétsi
bonus pro skolu. Za podpory MAS a més-
ta Dobruska jsme obnovili uc¢ebnu fyziky,
dalsi super ucebna byla vybavena moder-
nim nabytkem také za podpory MAS.

5. A co se tyka Vaseho aktivniho pfistu-
puiv oblasti neinvestic, na co jste nejvice
pysSna?

Shrnu to velmi kratce, z dotaci financu-
jeme: Skolniho psychologa, skolniho asi-
stenta, Ctenarské dilny, vzdélavani zaka
mimo Skolu, spolupraci s rodici ve Sko-
le, zakoupili jsme sadu robotd, prosko-
lili jsme ucitele v oblasti robotiky, v let-
nich mésicich jsme poradali pro zaky letni
kempy zdarma, zapojujeme se do progra-

mu KHK na prevenci, kdy maji zaci nasi
Skoly vzdélavaci akce zdarma. Dale jsme
ziskali sady robotti a matematickych her.
A na co jsem pysSna, mam radost z kazdé
drobnosti, ktera je pfinosem pro skolu.

6. Co Vam prinasi spoluprace s nami?
Pod pojmem spoluprace si predstavuji vy-
meénu informaci, pomoc, podporu a ote-
vienou komunikaci, Vas pfistup toto spl-
nuje. Vase prace ve zdejSim regionu je to,
co Skolstvi dlouhou dobu chybélo. Jsou to
akce Sité na miru prosttredi, Skolam a li-
dem, ktefi se v této oblasti pohybuji. Toto
propojeni pomaha vedoucim pracovni-
kiim, vyucujicim, ale hlavné zakiim. Za
Vasi praci Vam patii podékovani a budu
doufat, Ze nastavena spoluprace se bude
prohlubovat.

7. Co Fikate na nedavno zminénou médii
hodné propagovanou $kolu od 9 hod.?
Myslenka je to zajimava, kazdy z nas si rad
pospi, ale musime pocitat, Ze pokud bu-
deme vyucovat od 9 hodin, budeme ucit
odpoledne, budeme ucit o hodinu déle.
Zvladneme to? Jsou na tuto zmeénu pfi-
praveni rodiCe, zameéstnavatelé, sluzby
a dalsi navazujici obory DDM, ZUS... A dalsi
moje ivaha, nebudou déti chodit spat jes-
té déle a nebude dalsi pozadavek zacinat
v10 hodin. Ja zastavam trochu zpatec¢nicky
nazor, ze pokud mam rano vstavat, musim
jit dfive spat.

8. Vime, Ze Vase Skola je inkluzivni.
Prikladem je, jak jste se dokazali rychle
adaptovat na priliv Zdkt z Ukrajiny. Jak se
divate na zacleniovani zaku se specificky-
mi potfebami ¢i jinym jazykem do bézné

vju

2 VYDANI

V ramci adaptace zZaku z UKrajiny se $ko-
la jako jedina zde v Dobrusce rozhodla
prijmout Zaky s odliSnym cizim jazykem
a mohu fici, Ze jsme to zvladli. Velky dik
patfi kolegynim a kolegtim, ktefi o Zaky
pecovali a nutno fici, Ze neopomijeli ostat-
ni zaky. Zacatek nebyl jednoduchy, preci
jen Vam do tfidy prichazi zak, ktery Vam
nerozumi, ale odbornost a profesionalita
kolegyn a kolegii ukdzala, Ze vSechno jde,
kdyZ se chce. Zaci se v kolektivech citili
a doufam, budou i nadale citit dobre. Ve
Skole vydavame casopis v ukrajinském
jazyce, aby i zaci z Ukrajiny méli prehled
o déni ve Skole. Ve Skole pracuje specialni
pedagog a Skolni psycholog, ktefi se vé-
nuji zaklim se specifickymi vyucovacimi
potifebami. Mezi tyto zaky patfi i zaci na-
dani. VSem Zakiim se profesiondlné vénuji
vSichni ucitelé a asistenti Skoly. Skola ma
k dispozici Sirokou zakladnu pomiicek,
které pfi vyuce vyuZzivaji Zaci za podpory
uciteld.

9. Oblast pohybu a sportu déti je takeé
VasSe téma. Pokud to muZeme prozradit,
chystate spolu s nami zapojeni skoly do
programu ,,Trenéfi do skol*, jako prvni
Skola v Kralovéhradeckém Kkraji. MuzZete
v tuto chvili ¢tenafum povédét vice?

S timto projektem jsem se seznamila na
konferenci. Je to velmi zajimavy projekt,
ktery je zaméfen na podporu sportovnich
aktivit v dobé vyuky télesné vychovy vcet-
né podpory vyucujiciho télesné vychovy.
V soucasné dobé se snazime tento projekt
realizovat v nasi Skole. Zacatek planuji
v pristim roce.

10. Co byste popfala Zakum, zaméstnan-
ctm Skoly a vefejnosti do nového roku?
VSem preji klidny a tispésny rok a hlavné
hodné zdravi.

Velmi nds tési, Ze mdme v tizemi feditele -
manaZery jako prdvé pani reditelku Zdkladni
skoly Frantiska Kupky, Dobruska.

Prejeme uzasny rok!
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Ceska narodni agentura pro mezinarodni vzdélavani
a spolupraci — Dum zahranic¢ni spoluprace - seznamte se

Jsme piispévkova organizace Ministerstva Skolstvi, mlade-
Ze a télovychovy a Ceska narodni agentura pro mezinarodni
vzdélavani a vyzkum. Nasim hlavnim cilem je usnadnovat
mezinarodni spolupraci ve vzdélavani a podporovat zapojeni
co nejSirSiho spektra jednotlivcd i instituci do mezinarod-
nich aktivit. Poskytujeme informacni, poradenské a analy-
tické sluzby pro vSechny cilové skupiny v oblasti vzdélava-
ni. Nasimi partnery jsou predevsim Skoly a dalsi vzdélavaci
instituce, neziskové organizace a firmy, mistni samospravy,
ale také jednotlivci — hlavné studenti a studentky, pedago-
gové a pedagozky, lidé z vedeni vSech typt $kol, pracovnici
s mladezi, vzdélavatelé dospélych a dalsSi odborna verejnost.
Laka vas moznost vycestovat za poznanim a zkusenostmi
do zahranici?

At uz se chystate do ciziny v ramci studia, odborné praxe,
dobrovolnictvi nebo dalSiho vzdélavani navstivte webové
stranky www.dzs. nebo vyuZzijte osobni konzultace, v ramci
MAS se miiZzete obratit na Olgu Prazovou, ktera zaroven pi-
sobi pravé v Domé zahranicni spoluprace.

Ing. Olga Prazova

Regionalni konzultant Erasmus+
a Evropsky sbor solidarity
Kralovéhradecky kraj

Tel.: (+420) 774 262 211

E-mail: olga.prazova@dzs.cz

DZS | Dim zahrani¢ni spoluprace | Czech National Agency
for International Education and Research

Na Pofi¢i1035/4 | 110 00 Praha 1 | Czech Republic
www.dzs.cz | www.evropskydobrovolnik.cz

Kdo miiZe vycestovat

- Absolventi

Mladez

Odbornici ve vzdélavani

- Pracovnici s mladezi

- Utitelé a zaméstnanci Skol

- Zaci a studenti

Typy zahranic¢nich pobytu

- Studijni pobyty

Kratkodobé studium na vzdélavacich institucich

- Studijni navstévy

Navstévy skol a knihoven za Gcelem badani a vyzkumu
- Odborna praxe

Kratkodoba praxe v podnicich a firmach

- Dalsi vzdélavani

Kariérni rozvoj zaméstnanct $kol, pracovniki s mladezi
a vzdélavatell dospélych

- Dobrovolnictvi 5

Dobrovolnické aktivity v Ceské republice i v zahranici

zahraniéni
spoluprace

Informace ze sveta MAS ...

Podporujeme skauty, dobrovolné hasice i badatele

MAS POHODA venkova, z. s. podporuje organizace, které ve
svém volném case pracuji s nasimi nejmensimi. V minulém
Cisle jsme uvadeéli seznam a vysi podpory téchto organizaci,
nyni prinasime priklady jaké konkrétni aktivity s détmi rea-
lizuji.

Projektové dny v A-Rocha (Dobré):

- Vcelamedonosna a medobrani - navstéva vcelare, ktery si
pfipravil projektovy den na téma Zivot vcel a ziskavani medu.
- Babka korenarka - botanik a bylinkar détem ukazal, jak
ktera bylinka vypada a ¢im ndm muiZe pomoci.

- Ptaci v krmitku — ornitolog zajistil program pro déti se
zamérenim na ptaky, které znaji z krmitek, dale je informo-
val o duleZitosti krouzkovani ptakd.

- Svét pavouki - zooloZka a arachnolozZka pfibliZila acCast-
nikiim svét pavoukd.

Projektové dny SDH Novy Hradek a SDH Olesnice v Orlic-
kych horach:

- Zivot zvifat v zameckém parku — déti navstivily minizoo
v Castolovicich, kde poznaly Zivot zvitat v zameckém arealu.
- Jaro v lese — odbornik seznamil Gcastniky s lesni zveéri,
ktera Zije v okoli, dale probéhlo pribliZeni prace myslivce
a veci, které ke své praci pouziva.

- Jaro v hospodarstvi — projektovy den byl zaméfen na bio
hospodareni a jeho vyznam pro rovnovahu v prirodé.

. dalsi projekty

- Vanocni prekvapeni pro seniory — déti tvorily vanocni
svicinky, které nasledné rozdaly senioriim v obci jako vanoc-
ni prekvapeni.

- Vanoce v lese — povidani s myslivcem o Zivoté lesni zvére
v zimnim obdobi, které doplnila pfedvanocni prochazka ke
krmelci a stopovani lesni zvére ve snéhu.
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MAS jako koordinator regionalni

znacky Orlické hory

KaZdy region v Ceské republice ma sviij neopakovatelny charakter, pfirodnim bohatstvim,
historii a tradicemi mistnich obyvatel. Diky tomu také vyrobky a produkty z kazdé oblasti
si v sobé nesou jedinecny otisk mista svého vzniku. Také oblast Orlickych hor ma svo-
ji znafku ORLICKE HORY originalni produkt®, kterou udéluje jedine¢nym vyrobkum jiZ
od roku 2007. VyrobKy, které se mohou touto znackou pysnit jsou vyrabény skutecné na
Orlicku a Podorlicku, jsou vyrabény rucné, pripadné tradicnimi postupy, jsou jedinecné
z lokalnich surovin a jsou vyrabény s péci, laskou a nadSenim.
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Zasedani certifikac¢ni komise

Ve ctvrtek 26. kvétna 2022 probéhlo zasedani Certifikacni
komise v Malém sale Spolecenského centra KINO 70 v Dob-
rusce. Celkem se udéleni znaCky ispésné uchazely 3 produkty
a dalsich 10 vyrobki svoji certifikaci prodlouZzilo. Od ¢ervna
2022 se tak nyni mohou nové znac¢kou ORLICKE HORY origi-
nalni produkt® pysnit zmrzliny, sorbety a Zelatinové bon-
bony Anabelky Giroma Gelato z Borohradku, nefiltrované
a nepasterované femeslné pivo PROROK z pivovaru Neratov
a produkty z ovoce, zeleniny a bylinek ,,Vyrobeno s laskou*
z dilny Soni Mrstné ze Slatiny nad Zdobnici. Certifikaty byly
vyrobctim predany 2. Cervence 2022 na Dni otevienych dveri
,Na Kopecku“ v Bartosovicich v Orlickych horach.

Celkem miZete na izemi Orlicka a Podorlicka objevit, ochut-
nat, ozdobit se, potésit se 36 produkty, které nesou punc OR-
LICKE HORY originalni produkt®, jedna se nejenom o vypés-
tované produkty, aletaké napoje, piva, caje, masnou produkci,
pecivo, vceli produkty, keramiku, Sperky, sladkosti a tfeba
i kosikarské vyrobky apod. Vyrobky, které se mohou znac-
kou pysnit, postupné predstavime, a protoze mame Zizen,
zacneme pivovary.

1. Pivo Baron z Pivovaru Baron z Opoc¢na

Minipivovar Baron v Opo¢né zapocal svoji cestu v roce 2018.
Ochutnat mizete svétly lezak 11% a 12%, Gaston 13% - spod-
né kvaseny polotmavy lezak ze ¢tyf druhd sladu a tfech dru-
hii Ceského chmele a Tmavou 14% z péti druht sladu a tfech
druhti ¢eského chmele. No nezni to lakaveé? www.pivobaron.cz

2. Remeslné pivo Prorok z pivovaru Neratov
Poctivé femesIné nefiltrované a nepasterizované ceské pivo,
kde kazda lahev piva z Neratova obsahuje také kapku vody
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v Neratové se datuje jiz k roku 1723, kdy se o ni netspésné
pokousel fad Servitu. Na tuto snahu navazalo SdruzZeni Nera-
tov vroce 2007 a pripravy trvaly celych 10 let, nez se podafrilo
stavbu dokoncit a zahajit provoz. Dnes muZete vyzkousSet za-
zracnou silu piva Prorok at uz ve svétlé nebo tmavé varianté.
WWww.pivovarneratov.cz

3. Rychnovska piva z Méstského Podorlického pivovaru
v Rychnové nad KnéZnou

Pribéh rodinného pivovaru ozivil postupy tak, jak je varil Jan
Miks jiZz v roce 1913. V nabidce objevite piva Zilvar 10°, Kastan
11°, Knézna 12°nebo Bajza 13° a Jirsak 13°, se kterymi se vra-
tite do pribéhu Karla Polacka o znamé rychnovské parté ka-
maradli. www.pivovarrychnov.cz

4. Pivo Agent z Pivovaru Agent z Olesnice v Orlickych horach
Pred dvéma lety se po vice nez 75leté pauze vratila tradice
vareni piva do Olesnice v Orlickych horach. Pivovar Agent
sidli v Zeleném tdoli u ticky OleSenky a vyrabi vyhradné ne-
filtrovana a nepasterizovana piva. www.pivoagent.cz

5. Dobrusska piva ze Staroceského pivovarku

Pivovar je znamy pod nazvem svého nejslavnéjsiho piva -
Rampusak. Na pivovarnickou tradici sahajici do roku 1870
navazala rodina Vedrovych v roce 2008, kdy byla v ptuvodni
varneé vyrobena prvni varka 12° Rampusaka. Stalou nabidku
i specialy mizete ochutnat i zakoupit v pivovarské hospudce
a obchodu. www.pivovarrampusak.cz
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Informace z MAS na uzemi Kralovéhradeckého kraje
Krajska sit MAS (KS MAS)

mistni akent skuema &3 | MASKy v kraji

Co délaji MASky v Kralovéhradeckém kraji, aby se na venkové dobre a spokojené
zilo? Spole¢né predstavujeme nasSe aktivity a projekty v kratkém videu s nazvem
,,Zrozeny v Kralovéhradeckém Kkraji pro rozvoj venkova“, které mizete shléd-
nout na YouTube.

Venkov krasnéjsi diky MASkam

Ing. Ales Maloch, zastupitel Kralovéhradeckého kraje a sta-
rosta obce Rudnik, vyjadril podporu a podékovani mistnim
akénim skupinam za jejich praci. Za ¢im MASky vSechno
stoji, prectéte si s nami.

Cestovatelskeé tipy

Ceskd Loira aneb zamky na Fece Orlici

fc ]
Ceska Loira se nachazi bliZ, nez byste asi ¢ekali, a to podél
feky Divoka Orlice v Podorlicku. V malém okruhu zde na-
jdete hned ctyri zamky, kterymi jsou Castolovice, Kostelec
nad Orlici, Doudleby nad Orlici, PotStejn a dva hrady, Pot-
Stejn a Litice. Na tento vylet se muZete vydat jak autem, tak
na kole po cyklostezce podél feky. Prohlidku zamkii si mti-
Zete zpfijemnit v zameckych kavarnach a parcich, kterymi
jsou zamky obklopeny.
Zamek Castolovice je prosluly svym okolnim parkem, kde
milZete pozorovat bilé danky a jeleny. S détmi miZete na-
vStivit i zdejsi mini zoo, kde 1ze zakoupit krmeni, a tak si déti
uziji i krmeni lam, oslikii nebo ovecek. V letnich mésicich si
na své prijdou i maminky, kdy v parku kvetou desitky druht
rlizi. O par kilometra dal je zamek Kostelec nad Orlici, kde je
okrasny park, kavarna a galerie. Proti proudu z Kostelce se
dostanete na zamek do Doudleb, kde navstévu mizete spo-
jit s farmarskymi trhy, které se zde konaji jednou za meésic.
Mimo jiné farmarské produkty zde nakoupite i certifikova-
né vyroby zna¢ky ORLICKE HORY originalni produkt®. Na
zamku PotStejn si na své zase prijdou déti, kdy se miiZou po-
divat na tajemné sklepeni Bubakov, a pro nejmensi je pti-
pravena kouzelna expozice Pohadkov. Na konec jsou zde dva
hrady, a to PotStejn a Litice, kde na Vas dychne historie zdej-
Sich mist.

zdmek Kostelec nad Orlici

(zdroj: U nds v kraji, Krdlovéhradecky kraj)

Budine radi za mistni akéni skupiny

Kdyz se pii cesté
po regionu rozhléd-
nu, vidim upravena
pole a louky, kde
hospodati zemédélci ‘ \

s moderni techni-

kouw. Dal$iho zlepdeni si miizeme v3im-
nout na venkové v nabidce turistic-
kvch zajimavosti i v mistech diive ne
tolik navstévovanych. Zlepsuji se navsi
v malych vesnicich a mésteckach,
vznikaji nauéné stezky i mimo znameé
turistické oblasti. I mensi podnikatelé
a Zivnostnici na venkové si mohou
dovolit modernizovat své vétsinou
maliéké vyrobni provozovny.

V&echny tyto zmény maji spolec-
ného jmenovatele, a tim jsou mistni
akéni skupiny (takzvané MASky).

V naSem kraji jich piisobi patndct
a bez nadsizky pomihaji svému
azemi riist.

pomahaji pfi administraci
a dosazeni finan¢ni podpory at jiz
zminénym zemédeélctiim, neziskov-
kdam nebo podnikateliim v cestovnim
ruchu, ktefi by vétdinou svépomoci
na finanéni podporu diky slozitosti
operaénich programt nedosahli.
MASky pomahaji i obeim, pokud
na tuto ¢innost nemaiji své lidi. Dal-
$im jejich tikolem je propagace origi-
nalnich vyrobka a produkt z Gzemi
na riznych jarmarcich a vystavach.

V posledni dobé se MASky napfi¢
celym nasim krajem zapojily i do po-
moci viletnym uprchlikiim a nad ra-
mec svych povinnosti se snazi, co jim
sily stafi. Ja jim za to ze srdce dékuji.
Jsem rad, ze délate venkov krasnéjsi
Pevné véfim, Ze podpora Kralové-
hradeckého kraje MASkdm z{istane
minimalné ve stejném objemu.

Ales Maloch (ODS-STAN-VC)

»

hrad Potstejn
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Cestovatelské tipy

Mélaga a jeji poklady: pozustatky po Rimanech
a Picassovi i ulice jako v Chicagu

Na Slunecném pobfezi se nachazi jeden ze Spanélskych
skvostl, ktery znaji lidi z celého svéta. Minimalné jeho na-
zev ano. Je jim Malaga se svymi nezapomenutelnymi pokla-
dy. Malaga vas nadchne svou pestrosti a tim, ze snad kazdé
misto tu vypravi svij pfibéh. Mésto bylo zaloZzeno uz v 8. stol.
pr. n. 1., takZe historii ma dlouhou a pestrou. Kazda déjinna
éra se na ni vice ¢i méné podepsala. A vy miizete sledovat jak.
Druh¢ nejvétsi mésto Andalusie a Sesté nejvétsi mésto ve
Spanélsku a jeho okoli nabizi pomérné piijemné klima
(i kdyZ léta tu samoziejmé byvaji slunecna a horka), proto
patfi k nejnavstévovanéjsim lokalitam na celém poloostrove.
Navic je to rodné mésto Pabla Picassa a to si piSte, Ze je to
znat. Co byste si v pfistavnim meésté a centru stejnojmenné
provincie neméli nechat ujit? Tady jsou nase tipy.

Katedrala de le Encarnacion de Malaga

Pokud mate radi atmosféru kosteli a katedral, rozhodné
zamifte ke katedrale zvané La Manguita (Iednoruka dama)
leskokatohcky kostel tu vznikal od 16. do 18. stoleti a sviij
nazev katedrala pozdéji ziskala proto, Ze ze dvou planova-
nych vézi byla postavena jen jedna. Ackoli stavba nejdiiv
vznikala v typicky renesan¢nim slohu, setkat se tu muZete s
bohatou barokni vyzdobou pfimo na fasade.

Alcazaba de Malaga

Jen kousek od zminéné katedraly stoji Alcazaba de Malaga,
stara palacova pevnost, jez patfi k nejzachovalejSim maur-
skym pevnostem v zemi. Prostfednictvim opevnéného kori-
doru je propojena s hradem (Castillo de Gibralfaro), ktery se
ty¢inad ni. Pevnost vznikala od 10. do 15. stoleti na kopci nad
dnesnim historickym centrem a méla slouzit jako masivni
obranna tvrz. Ma dvé Casti — tu vnéjsi tvori poctivé kamenné
opevnéni, za kterym najdete nadherné zahrady s nejriznéj-
Simi rostlinami a pomerancovniky, ta vnitini vypada jako ty-
picky andalusky palac, jenz ukryva zahrady a zdobené dvory.
Castillo de Gibralfaro

Castillo de Gibralfaro ucaruje milovniky historie, ale i ty,
ktefi jen hledaji krasny vyhled na meésto. Ten odsud totiz
skutec¢né je.

Staci jen 400 metrd (ovSem s velkym prevySenim) a z pev-
nosti Alcazaba de Malaga se dostanete k hradu, ktery se pra-
vem fadi mezi nejzachovalejsi v Andalusii. Dvojitou zed, za
kterou se nachazely ubikace pro vojaky a dstojniky a taky
sklady zbrani, strazi osm vézi, z nichz ta nejvyssi dosahuje
17 metr. Mimochodem - kolem hradu je propast 40 metra
hluboka.

Picassovo muzeum

Picasstiv duch dotvari genia loci Malagy k jedinec¢nosti a do-
konalosti. VSak byl tenhle malif jejim nejvyznamnéjSim ro-
dakem. V muzeu, které vzniklo v roce 2003, se miiZete podi-
vat na jeho 285 dél, a to nejen na obrazy, ale i na litografie,
kresby a sochy. Krasna je sama o sobé i budova, v niz bylo
muzeum zfizeno — je ji palac Buenavista z 1. pol. 16. stol.
Meéstsky park s botanickou zahradou

Budete-li na néjakou dobu chtit uniknout z ruchu meésta, vy-
dejte se do méstského parku, jehoZz soucasti je i oteviena bo-
tanicka zahrada. LeZi jen kousek od samotného historického
centra, zaujima 33 hektart a kromé zelené se tu pokochate
i kaSnami a sochami. Zajimavé je i to, Ze jde o pomérné tizky
pas. Rostou tu cyprise, pomerancovniky a vstoupit muizete
i do ruZové zahrady.

Calle Marqués de Larios

Kazdé vyznamné meésto ma svou tfidu, po které je jedno-
znacné musite projit. V Malaze je to Calle Marqués de Larios,
jez byla oteviena uz v roce 1891 a dneska je pési zénou i ty-
pickou nékupni ulici. Kdyby se vam tu snad fatalné zalibilo,
vézte, ze bydleni je tu pékné drahé — jde o 11. ne]dra251 u11c1
ve Spanelsku' V téhle ulici se kona nejedna vyznamna akce,
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jako tfeba Malazsky tyden mddy. A Ze vam pripomina ame-
rické Chicago? Je to mozné! Architekt Eduardo Strachan Vi-
ana-Cardenas, jenz jeji podobu navrhoval, byl pravé timhle
méstem v USA znacné ovlivnén.

Muelle Uno

Dalsi kraskou, kterou se jednoznacné chcete projit, je pri-
stavni promenada Muelle Uno. Po rekonstrukci a otevieni
v roce 2011 se misto hned stalo jednim z nejoblibenéjsich
ve meésté. Nabizi nejen vyhled na mofte a obfi vyletni lodé
v pristavu, ale taky restaurace a kavarny, v nichz je radost
posedét a na nécem si pochutnat, a obchodni centrum Muelle
Uno, které je ter¢em shopaholika.

Plaz Malagueta

Pravé po Muelle Uno proudi davy lidi, ktefi se vydavaji z cen-
tra na nejznamé;jsi plaz — Malaguetu. Hlavni méstska plaz
1aka na svou Cistotu a udrzovanost, pozvolny vstup do more,
jemny pisek s obcasnym v;'iskytem oblazki a restaurace
a bary v blizkém okoli. P1az je dlouha 2 kilometry a fadi se
k tém nejhez¢im méstskym plaZzim ve Spanélsku.

Pamatek a zajimavosti je v Malaze jesté cela rada.
(zdroj: www.cestovinky.cz/clanek/malaga-jeji-poklady-pozustatky-po-
rimanech-picassovi-i-ulice-jako-v-chicagu)

Najdete nas na socialnich sitich

Na nasich socialnich sitich najdete informace a aktuality,
sledujte nas!

. . www.pohodavenkova.cz
-
1.( s "m“ |www@| www.mapd.cz

WWW.IAPN.CZ

@pohodavenkova
@mapdobrussko

@mapnovomestsko

O @pohodavenkova
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Tipy na fit svacCiny

Premyslite nad tim, co si udélat za svacinku s sebou do prace, skoly nebo tfeba na vylet? Vyzkousejte nase tipy. Svaciny jsou
vytvoreny rychle, jsou vyvazené a plnohodnotné. Zasyti a dodaji potfebnou energii na vycCerpavajici den ve skole nebo frmol

V praci:)

JAPECENE TOUSTY S MOZZARELLO

1 porce obsahuje 454 Kcal, Sacharidy 41 g, Bilkoviny 23 g, Tuky 22 g

V misce smichejte rozmackany cesnek s olivovym olejem. Touto smési po-
tfete vnitini strany chleba. Na spodni ¢dst chleba navrstvéte pldtky rajcat,
mozzarelly a pfidejte Cerstvou bazalku. Dejte zapéct do toustovace na 2-3
minuty.

Ingredience:

» 2 pldtky Zitného chleba (cca 8o g)

» 100 g mozzarelly

» rajce

» bazalka

» Cesnek

» 1 CL olivového oleje

CLUB SANDWICH

1 porce obsahuje 453 Kcal, Sacharidy 33 g, Bilkoviny 33 g, Tuky 21 g

Pripravte si tenhle legenddrni club sandwich v odlehcené verzi, véfime, Ze
vdm bude chutnat a skvéle vds zasyti. Nejdrive si na pdnvi usmazte volské
vajicko a opecte kureci prso. Poté vnitfni strany toustového chleba potrete
majonézou a vrstvéte saldt, Sunku, volské vajicko, rajce a kureci maso.

Ingredience:

» 2 celozrnné tousty (70 g)
» 1vejce

» 2 pldtky veprové sunky
» 50 g kurecich prsou

» 20 ml light majonézy

» 1 CL Fepkového oleje

» rajce, saldt

ANAENA
v

Co najdete
v pristim cisle?

AN AERNA
v

Kam na prazdniny?

CUKETOVE MUFFINY

1 porce obsahuje 473 Kcal, Sacharidy 39 g, Bilkoviny 14 g, Tuky 29 g

Kdo by nemiloval sladké svaciny, zkuste tyhle zdravéjsi muffiny, ve kte-
rych skvéle zuZitkujete i prebytky cuket ze zahrady. Predehrejte si troubu
na 170 stupriil. V. mise vyslehejte do pény vajicko a cukr, poté zaslehejte
olej a skyr. V druhé mise si smichejte mouku a prdsek do peciva, postupné
zaslehdvejte do prvni smési, nakonec zamichejte cuketu. Naplrite formicky
do 3/, nahoru dejte ovoce a nechte je péct 30 minut na 170 stupriu.

Ingredience na 2 porce (celkem 8 muffinii)
» 40 g cukru

» 1vejce

» 100 g skyru

» 50 g Fepkového oleje

» 100 g Spaldové mouky

» 1/2 prdsku do peciva

» 100 g hastrouhané cukety na jemno

» ovoce

SVACINA DO SKLENTCKY

1 porce obsahuje 481 Kcal, Sacharidy 58 g, Bilkoviny 33 g, Tuky 13 g

Tahle svacina uspokoji vase chuté na sladké, a pritom jeji pfiprava neza-
bere déle neZ pét minut. VSechny ingredience navrstvéte do sklenicky, pak
uz jen zavrete a nechte idedlné rozleZet pres noc.

Ingredience:

» 200 g skyru

» 60 g granoly

» 100 g ovoce

» 10 g arasidového mdsla

zdroj receptti: https://www.fitnessoo7.cz

Rozhovor s Mgr. Klarou Baresovou

» Kdy a jak bude mozné Cerpat dotace prostfednictvim MAS , Harmonogram vyzev MAS*
» Predstavime Vam podporené investic¢ni projekty

» Pfedstavime Vam $perky certifikované znackou ORLICKE HORY originalni produkt
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