TYDEN

15:00-16:00 | Liénogreens - vyroba mikrozeleniny, Beseda | Beseda Bio, od 14:00 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

16:00-17:30

Bio - zdrava vyziva a poradenstvi

Vyzivové poradenstvi a mikrozelenina — zdravy
trend ve stravovani. Zlepsete svij Zivotni styl.
Poradenstvi na miru. Ochutnavky zeleniny

zdarma. Zelend pro Vase zdravi. Workshop.
Porada: Licnogreens - Pavel Kopecky, Beseda Bio

Osamostatiiovani osob s postizenim
je dilezité pro né i pro jejich rodice
Osamostatnéni jako cesta ke zvyseni kvality

Staré namésti 27,
Rychnov nad
Knéznou

Centrum Orion,
z.s.,
DlouhaVes 116

Zivota osob s postizenim nebo krok z dosavadni
komfortni zény pro vechny zicastnéné?
Setkani bude vedeno interaktivni formou

a je urceno pro osoby s postizenim, pecuijici,
kamarady i odborné pracovniky.

Pofrada: Centrum Orion, z.s.,

Mgr. Hana Zakoufilova

On-line program
Jednotlivé akce-webinare spustite v redlném case na
www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz.

Zde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

16:00-18:00 | Moje CV = moje vizitka a brana k vysnéné praci

Ukazeme si, jak napsat atraktivni profesni Zivotopis, ktery nam
otevre dvere k vysnénému zaméstnani. Uvedeme si priklady dobré

i Spatné. Vsem, kdo budou chtit, jejich CV nasledné pomohu upravit.
Porada: CHANGERINE s.r.o.

17:00-19:00 | Digitalni gramotnost obcana

Identita obcana, datové schranky, portdl ob¢ana, elektronicka
komunikace s tGrady.

Porada: PCstorm s.r.o.

10:00-11:00 | Trénovani paméti s Aspektem

Pojdte s nami stravit zdbavnou hodinu online, kdy si procvicite
mozek a zjistite, Ze mate na vic.

Porada: Aspekt z. s.

od 14:00 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznejte sami sebe, své aktudlni pracovni moznosti a formulujte
redlné dlouhodobé cile a podpoite jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢kovd, lektor Centra andragogiky

11:00-12:00 | Silné stranky a jejich vyuziti v pracovnim zivoté

Poznejte sami sebe, své aktudlni pracovni moznosti a formulujte
realné dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.
Porada: Ing. Petra Michalickova, lektor Centra andragogiky

17:00-19:00 | Kyberbezpecnost v praxi

Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu. Hesla a ifry — pravidla
tvorby a pouzivani. Dezinformace - vyhledavani, ovérovani.
Porada: PCstorm s.r.o.

10:00-11:00 | Nabidka poradenskych sluzeb ufadu prace pro Sirokou verejnost
Muazeme Vam pomoci se vzdélavanim ¢i kariérni zménou

v kazdém véku.

Porada: Urad prace CR

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti

DNY OTEVRENYCH DVERI ONLINE

Zakladni Skola a Prakticka skola,

Dvur Kralové nad Labem, Piemyslova 479

7.,8.a9.11. se otevira virtudlni prohlidka Skoly.

Sezndmeni s prostfedim ZS a SS, kde se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Nahlédnuti do vyuky. Prezentace zahranicni staze pedagogickych
pracovniku.

Videoprezentace skoly, ukazky prostiedi a prace z rtiznych obort
Stredni Skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
6.-10.11.2023

Videoprezentace Zvysovani kvalifikace v kazdém véku
Stredni skola profesni pripravy, Hradec Kralové
8.-9.11.2023  9:00-12:00

Program pro odbornou verejnost

Kontakt:

Stemberkova 1433, 516 01 Rychnov nad Knéznou

Kontaktni osoby:

Eva Bunatova
tel. 950 159 431
eva.bunatova@uradprace.cz

Bc. Jana Jirsékova
tel. 950 159 322
jana.jirsakova2@uradprace.cz

Magr. Libuse Sychrova
tel. 950 159 323
libuse.sychrova@uradprace.cz

VZDELAVANI
DOSPELYCH

UCAST ZDARMA
6.-10.11.2023

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz ﬁ
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Program TVD pro Rychnov nad Knéznou

6.-10.11.2023

8:00-12:00 | Aspekt z.s. ma otevieno Aspekt z.s.,
Prijdte se podivat, jak pomahame lidem Panska 1492,
se zdravotnimi potizemi najit a udrzet si praci. 2.patro,
Porada: Aspekt, z.s. Rychnov nad

Knéznou

9:00-10:30 | Poznej Evropu ze viech thli UP CR - KoP RK

Chystate se do EU pracovat, studovat ¢i jako Stemberkova

dobrovolnik? Poradime vam, jak na to. 1433,

Pofada: EURES, EUROPE DIRECT, EURODESK 4. patro, ¢. 516
9:00-11:00 | Pleteni z papirovych rulicek Dlm déti

Ukézka vyrobku a vyroba vlastni dekorace. a mladeze,

Prihlasky predem na tel.: 605 396 466 Dobruska,

Porada: DOm déti a mladeze, Dobruska Domasinska 363
10:00-11:00 | Vzdor u déti - co je to? Rodinné

Povidani o hledani vlastniho ja a jeho prosazeni. | centrum

Budeme se vénovat tomu, jak s emocemi svymi | Erbenka, z.s.

a déti zachazet, jak ndroc¢né situace zvladat Prikopy 530,

s vétsi lehkosti. Beseda se uskutecni v hernicce Kostelec nad

RC Erbenka, z.s. — déti vitany. Orlici

Porada: RC Erbenka, z.s., Mgr. Hana Zakoufilova

11:00-12:00 | Prezentace ACR na vefejnosti UP CR - KoP RK
Nabidka studia pro studenty S5 a ZS, pro Stemberkova
uchazece o sluzebni pomér vojaka z povolani, 1433,
aktivni zalohu a dobrovolné predurceni. 4, patro, ¢. 516
Porada: Arméada CR, prap. JiFi Kin¢l

13:00-15:00 | Jak p¥ipravit podnikatelsky zamér? UP CR - KoP RK
Jednoduse a rychle. Stemberkova
Dozvite se, jak rychle pfipravit podnikatelsky 1433,
zamér, ktery vam pom0ze v zacatcich podnikani. | 4. patro, ¢. 516
Porada: Technologické centrum Hradec Krélové z.u.

16:00-18:30 | Vytvarny arte workshop UP CR - KoP RK
Ucastnici si mohou vyzkouset rizné vytvarné Stemberkova
techniky (akvarel, Sablony, kolaz) a vytvorit 1433,
obraz dle vlastni fantazie. Kapacita workshopu 4. patro, ¢. 516
omezena — maximalni pocet 10 osob.

Rezervace na tel.: 604 422 347
nebo na tylsova.h@gmail.com.
Porada: Hana TylSova - arteterapeutka

18:00-20:00 | Jablko je vinno, scénické cteni Méstska
Divadelni spolek TYL (vstupné: 80 K¢) knihovna Karla
Porada: Méstska knihovna Karla Polacka, Polac¢ka - sal,
Rychnov nad Knéznou Rychnov nad

Knéznou

8:00-16:00

9:00-11:00

10:00-11:00

10:00-12:00

12:00-15:00

13:00-14:30

15:00-16:30

16:00-17:30

Den otevienych dvefi

Prohlidka uceben a dilen pfi vyuce, ukézka
provozu produkéni tiskarny, 3D tiskaren, CNC,
svarecské skoly... Nabidka rekvalifikacnich
strojaiskych a svarecskych kurzl pro dospélé
Porada: Stfedni Skola — Podorlické vzdélavaci
centrum, Dobruska

Vanocni textilni dekorace

Seznameni s materidlem, ukazka prace
s moznosti vlastni vyroby.

Prihlasky predem na tel. 605 396 466
Porada: Dim déti a mladeze, Dobruska

Uplatnéni v soukromych bezpecnostnich
sluzbach

Strazny, pracovnik dohledového centra, detek-
tiv koncipient, akreditované rekvalifikacni kurzy.
Porada: Bc. Josef Jezek

Neni zdravi bez dusevniho zdravi

Co znamena dusevni zdravi a jak k nému
pristupovat. Péce o vlastni dusevni zdravi -
prevence a psychohygiena. Co mizu udélat
sam nebo kde hledat pomoc, pokud ja nebo
nékdo v mém okoli zaziva dusevni nepohodu.
Porada: Péce o dusevni zdravi, o.p.s.,
Rychnov n. Knéznou

Nejsem moje diagnéza, aneb miij piibéh
zotaveni

Lektor se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je Zit s diagnézou a presto
naplnovat své Zivotni role. Bude predstavena sit
sluzeb péce o dusevni zdravi, organizace

a spolky, kde Ize ziskat pomoc. Beseda je urcena
lidem s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, socidlnim pracovnikdim i véem,
které oblast dusevniho zdravi zajima.

Porada: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
(Projekt — Podpora procest reformy péce

o dusevni zdravi)

Predstaveni potapéni, ukazka vystroje,
komentované fotky a videa, diskuse.
Porada: Viktor Teimer - Octopus

Rychnov n. Knéznou

Pachatel x obét dopravni nehody

Stali jste se obéti dopravni nehody? Nebo jste
ji zpUsobili a zranili nékoho? Jak probiha trestni
fizeni? Co hrozi a jak muazete resit nasledky
nehody? Prijdte se dozvédét vice o tomto
tématu a zeptat se na to, co vas zajima.
Porada: Probacni a mediacni sluzba, Rychnov
n. Knéznou

Prechodem Zivot zacina

Jak vyuzit ve svlij prospéch prechod do nové
Zivotni etapy, jak si uzit svobodu, volnost, cas

a prostor sama pro sebe.

Porada: Centrum Orion, z.s., Mgr. Tatdna Brodska
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9:00-10:30

13:00 -14:30

14:00-15:30

15:30-16:30

16:00-17:30

9:00-15:00

9:30-11:00

Pozor na Smejdy v online prostoru!

Kam se obratit o pomoc?

Na co si dat pozor - bezpecnostni pravidla
pfi pouzivani online technologii (nevyzadané
telefonni nabidky zboZi, sluzeb apod.,
podvodné SMS zpravy a e-mailové zpravy).
Aktuality ve spottebitelstvi — uzavirani smluv
na délku, zaruky atd. Finan¢ni arbitr

a mimosoudni feseni spotiebitelskych spord
na finan¢nim trhu.

Porada: OD5K10, z.s. (Obcanska poradna),
Rychnov n. Knéznou

Originalni Sperky z FIMA a sSita méda

Ukdzka tvorby originalnich Sperkd z FIMA.
(Dopredu mlzete nahlédnout na Facebookové
adrese: MODIVA - originalni Sperky.) Moznost
drobného nakupu na misté.

Porada: lva Francové - Modiva

Zdravé zuby - mame na vybér! Dentalni
hygiena napf¥i¢ generacemi.

Jaka pasta je nejlepsi? Kdy a ¢im zacit Cistit zuby
nasim détem? Vycisti Iépe elektricky kartacek?
Porada: MDDr. Zuzana Novakova

Nova zelena Gsporam Light pro seniory
a nizkopfijmové domacnosti
Porada: Sdruzeni Splavy, z.s., Bc. Petr Hudousek

Rizika uzivani smartphonu pro skolni déti
Vliv smartphont na psychicky a fyzicky vyvoj
déti, srovnani smartphonu a tlacitkového
telefonu, vychovné tipy k regulaci ¢asu

a obsahu, diskuse.

Porada: Sbor Jednoty bratské

v Rychnové n. Knéznou, Mgr. Martin Vlasak

Den otevienych dvefi - Pferdi trénink
Rychnov nad Knéznou.

Co je to socialni rehabilitace a jak se v rdmci této
sluzby pracuje v organizaci PFERDA s lidmi

s mentalnim postizenim a dusevnim
onemocnénim? Co znamena tréninkovy byt,
kdo se sem mize pfihlasit a co se tu vlastné
déje? Tohle a jesté mnoho dalsiho se dozvite

a muzete vyzkouset v rdmci dne otevienych dveti.
Porada: Pferda z.U., Rychnov nad Knéznou

Zralost ditéte pro predskolni zafizeni
(MS, Jesle)

Dostatecny vék, dovednosti a emocni zralost
pro nastup do predskolniho zafizeni. Pfinosy
a limity institucionalni vychovy predskolnich
déti. Teorie pevné vazby, tzv. attachmentu.
Problematika jesli, diskuse.

Porada: Sbor Jednoty bratské

v Rychnové n. Knéznou, Mgr. Martin Vlasak
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Pferdi trénink
Rychnov nad
Knéznou -
tréninkovy
byt,

Staré nameésti 53,
Rychnov nad
Knéznou

RC Rybka,
Tylova 373,
Rychnov nad
Knéznou

10:00-11:00

10:00-11:00

10:00-11:00

12:00-14:00

13:00-14:30

14:30 - 15:30

Pomoc rodinam p¥i osamostatiovani
mladych dospélych s handicapem
Organizace Pferda pracuje jiz téméf 20 let

s lidmi s mentalnim postizenim a dusevnim
onemocnénim. Nasim cilem je dopomoci témto
lidem k tomu, aby mohli zit béZnym Zivotem
bez omezeni, samostatné a podle jejich pred-
stav. V poslednim roce jsme zapojili do této
prace i rodinné pfislusniky, ktefi jsou ¢asto

z péce o své,déti” unaveni a potrebuji podporu
v tom, aby dokazali své dité posunout smérem
k maximalni samostatnosti. Pojdte si s nami
povidat o tom, jak to déldme a jak se nam

to dafi, tfeba si i vy pro sebe odnesete néjakou
inspiraci...

Porada: Pferda z.u., Rychnov nad Knéznou

Trénink paméti

Pojdte s nami stravit prijemnou hodinu, kdy si
procvicite mozek a zjistite, Ze mate na vic.
Porada: Aspekt z.s.

Najemni vztah - prava a povinnosti najemce
a pronajimatele

Ucastnici se sezndmi s podminkami vzniku

a zaniku najemni smlouvy, dozvi se informace
o nadjmu, kauci, opravach v bytu a o dalSich
aspektech souvisejicich s prondjmem bytovych
prostor.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko,

o.p.s., Nachod

Duchody aktualné

Ptedstaveni dGichodového systému CR v jeho
aktualni podobé veetné schvalenych zmén

v dobé kondni TVD. Vyklad zékladnich otazek
tykajicich se diichodové problematiky - jak
zadat o dichod, kdy odejit do dichodu,
predcasny diichod/preddlichod, vylou¢ené
doby, potiebné doklady a tiskopisy pfi podani
zadosti, informativni osobni list dichodového
pojisténi, informativni dtichodova aplikace.
Porada: OSSZ Rychnov nad Knéznou

Uvolnéte se, prosim

Program bude zaméren na predstaveni nékolika
relaxa¢nich technik sebezkusenostni formou.
Doporucujeme si pfinést deku nebo karimatku,
aby byl vas zazitek piijemnéjsi. Techniky Ize také
nacvicovat i v sedé na zidli.

Porada: Centrum J. J. Pestalozziho, 0. p. s. -
Krizové centrum Zamberk

Pernicky

Zdobeni perni¢kl pro radost i na ochutnani,
moznost zkusit si néco nového.

Porada: Olga Pleslova

Kavarna Lary
Fary,

Panska 79,
Rychnov nad
Knéznou

Aspekt z.s.,
Panska 1492,
Rychnov nad
Knéznou
(Spolecenské
centrum,

2. patro)
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1433,

4. patro, ¢. 516
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