On-line program Dalsi zajimava videa ke shlédnuti TYD EN

Jednotlivé akce-webinére spustite v redlném case na
www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz,
zde také naleznete aktualizaci a zmény programu. VZ D E L u V u N I’

DNY OTEVRENYCH DVERI ONLINE
Zakladni skola a Prakticka skola, Dvir Kralové nad Labem, Pfemyslova 479,

se otevira virtualni prohlidka skoly. - v
16:00-18:00 | Moje CV =moje vizitka a brana k vysnéné praci Seznameni s prostiedim ZS a S$, kde se vzdélavaiji Zaci se specialnimi vzdélavacimi D O S P E LY H
UkaZzeme si, jak napsat atraktivni profesni Zivotopis, ktery nam potiebami. Nahlédnuti do vyuky. Prezentace zahrani¢ni staze pedagogickych

otevre dvefe k vysnénému zaméstnani. Uvedeme si piiklady pracovnika.
dobré i $patné. Vsem, kdo budou chtit, jejich CV nasledné
pomohu upravit.

Porada: CHANGERINE s.r.o.

17:00-19:00 | Digitalni gramotnost ob¢ana
Identita ob¢ana, datové schranky, portal ob¢ana, elektronicka Videoprezentace skoly, ukazky prosttedi a prace z riiznych oborii
komunikace s Gfady. Stredni Skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Porada: PCstorm s.r.o.

Videoprezentace: Zvysovani kvalifikace v kazdém véku

Stfedni Skola profesni pripravy, Hradec Kralové
mozek a zjistite, ze mate na vic. 9:00-12:00

Porada: Aspekt z. s.

10:00-11:00 | Trénovani paméti s Aspektem
Pojdte s ndmi stravit zdbavnou hodinu online, kdy si procvicite

od 14:00 Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj
Poznejte sami sebe, své aktudlni pracovni moznosti, a formulujte

redlné dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni. PrOg ram PrO Od bornou Ve‘r’ejnOSt

Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky

10:00-14:00 | Zahajovaci konference Tydne vzdélavani dospélych 2023
(soucasné | Téma: Vyuziti umélé inteligence v praxi
online Porada: Centrum investic, rozvoje a inovaci
i prezencné)

11:00-12:00 | Silné stranky a jejich vyuziti v pracovnim Zivoté

Pojdte se s ndmi podivat na to, jak vyuzit a vhodné prezentovat
své silné stranky v pracovnim zivoté. Mohou byt silné stranky nasi
slabinou a naopak?

Porada: Aspekt z. s.

od 14:00 Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj Kontakt: Kladska 1092, 547 01 Nachod U CA ST Z DA R M A

Poznejte sami sebe, své aktudlni pracovni moznosti, formulujte
redlné dlouhodobé cile a podpotte jejich dosazeni. 6 — 1 O 1 1 2 02 3
Pofada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky O O O

17:00-19:00 | Kyberbezpecnost v praxi Kontaktni OSOby:

Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu. Hesla a 8ifry — pravidla P ROG RAM NACHO D

tvorby a pouzivani. Dezinformace - vyhledavani, ovérovani. Bc. Zaneta Koubkova, DiS., tel. 950 138 322
Pofada: PCstorm s.r.o. Zaneta.koubkova@uradprace.cz

10:00-11:00 | Nabidka poradenskych sluzeb tfadu prace pro sirokou veiejnost Nikola.plna@uradprace.cz
Muzeme Vam pomoci se vzdélavanim ¢i kariérni zménou aivd KhtoveRADECKT
v kazdém véku. wee  CIR * (@) ez
Porada: Urad prace CR vadslivni BT ko

dospélych CR,0.5. Ufad prace ¢R




Program TVD pro Nachod
6.-10. listopadu 2023

8:00-12:00 | Aspekt z.s. ma otevieno Aspekt z. s.
Prijdte se podivat, jak pomahame lidem Nachod,
se zdravotnim postizenim najit a udrzet si praci. Strnadova 48
Porada: Aspekt z. s. a Aspektz.s.
Broumov,
Lidicka 174,
UP CR - KoP
Néachod
9:00-10:00 | Najemnivztah - prava a povinnosti najemce Kladska 1092,
a pronajimatele Nachod,
Ucastnici se seznami s podminkami vzniku 1. patro, IPS
a zaniku najemni smlouvy, dozvi se informace velka zasedaci
o ndjmu, kauci, opravach v bytu a o dalsich aspektech | mistnost
souvisejicich s pronajmem bytovych prostor.
Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s.
10:00-11:30 | Hudebni aktivity a hry s prvky muzikoterapie | UP CR - KoP
Hudba, zvuk a zpév jako prostiedek sebepéce Nachod, Kladska
a komunikace. Aktivity s prvky muzikoterapie. 1092, Nachod,
Ukazkova hodina bude ochutnavkou prace 4, patro,
s dechem, vlastnim hlasem, improvizace mala zasedaci
na intuitivni hudebni nastroje. Nepotiebujete mistnost
zadné zkusenosti, jen chut se aktivné zapojit.
Pro pokrocilé i zacatecniky, pedagogy, socialni
pracovniky i Sirokou verejnost.
Porada: Mgr. Pavlina Prudilova

10:00-11:00 | Prezentace ¢innosti MAS Stolové hory UP CR - KoP
Priblizime aktivity na podporu, soudrznost Nachod,
a rozvoj regiont Uzemi MAS. Pfijdte si zahrat Kladska 1092,
nase interaktivni kreativni hry. Nachod,
Porada: MAS Stolové hory 2. patro, zasedaci
mistnost 203
10:00-11:00 | Prezentace ACR na verejnosti UP CR - KoP
Nabidka studia pro studenty SS a ZS, Nachod,
pro uchazece o sluzebni pomér vojaka z povolani, | Kladska 1092,
aktivni zalohu a dobrovolné predurceni. Néachod,
Porada: Armada CR, nprap. Robert Seveéik 1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost
13:30-15:00 | Nasili v blizkych vztazich UP CR - KoP
Prace s obéti a pachateli nésilné trestné ¢innosti, | Nachod,
psychologické dopady nasili na obéti, ¢innost Kladska 1092,
probacni a mediacni sluzby. Nachod,
Porada: Probac¢ni a mediacni sluzba stredisko 1. patro, IPS
Nachod velkd zasedaci
mistnost
14:00-15:00 | Uplatnéni v soukromych bezpeénostnich UP CR - KoP
sluzbach Nachod,
Porada: Bc. Josef Jezek Kladska 1092,
Néachod,
2. patro, zasedaci
mistnost 203

14:00-16:00

9:00-10:00

9:00-9:45

9:00-10:30

10:00-12:00

10:30-11:00

13:30-15:00

Volny ¢as bez omezeni aneb Kvétinova
kavarna

PFERDA z. U. je organizace, ktera jiz témér 20 let
podporuje dospélé lidi s mentalnim handicapem
nebo dusevnim onemocnénim v tom, aby mohli
Zit samostatné a bez omezeni. | tito lidé navzdory
svému handicapu oplyvaji mnoha dovednostmi,
které mohou predavat. Pojdte spole¢né s nami
poznat zajmy téchto lidi a naucit se néco nového
o pokojovych kvétinach nebo si vyrobit dekoraci,
ktera vam zdtulni domov.

Porada: PFERDA z. u.

Vime, ze kazdy ma navic aneb jak pracovat
se zdravotnim postizenim - Aspekt z. s.
Pojdte s ndmi premyslet o hledéni prace.
Podélime se s Vami o to, co funguje nasim
klientim. Pomahéme jim jiz vice jak 11 let.
Porada: Aspekt z. s.

Ukazkova hodina konverzace ve francouzstiné
(acast rodilého mluvéiho)
Porada: Stredisko volného ¢asu Décko

Poznej Evropu ze vSech uhli

Chystate se do EU pracovat, studovat ¢i jako
dobrovolnik? Poradime vam, jak na to.
Porada: EURES, EUROPE DIRECT, EURODESK

Jak pfipravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse arychle.

Dozvite se, jak rychle pripravit podnikatelsky
zameér, ktery vdm pomuize v zacatcich
podnikani.

Porada: TECHNOLOGICKE CENTRUM

Hradec Kralové z. 0., Mgr. Jiii Stépan, Marie Variova

Pfednaska o Evropském sboru solidarity
Pfednaska o moznosti vycestovat do zahranici
pro dospélé do 30 let v rdmci Evropského sboru
solidarity jako dobrovolnik, i¢ast dobrovolnika
sboru solidarity pobyvajiciho v CR.

Porada: Stredisko volného ¢asu Décko

Vyhledavani volnych pracovnich mist
Informace a tipy k vyhledavani pracovnich
prilezitosti - kde a jak vyhledavat, jak pracovat
s inzeraty, co znamenaji zkratky aj.

Porada: Oddéleni poradenstvi a dalsiho
vzdélavani, KoP Nachod

Kavérna Lary
Féry,
Hurdalkova 371,
Néchod

Komunitni
centrum
Broumoy,
Lidicka 174,
Broumov

Stredisko volného
casu Décko,
Zamecka 243,
Nachod

UP CR - KoP
Néachod,
Kladska 1092,
Néachod,

1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

2. patro, zasedaci
mistnost 203

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

1. patro, IPS
velkd zasedaci
mistnost

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

14:00-15:30

8:00-11:00

9:00-12:00

10:00-11:00

10:00-11:00

16:00-19:00

»Stan se policist(k)ou”

Predstaveni prace policistd na zékladnich
¢lancich Policie CR a podminky pFijeti uchazece
k PCR.

Poiada: Krajské feditelstvi policie Kralovéhradeckého
kraje, por. Mgr. Miroslav Mervart

Ucit se ucit - uceni s ohledem na fungovani
mozku

Uceni, co to je? Co podporuje, kazi pribéh
uceni? Jak mizeme najit, pochopit svj
potencidl, rozvijet ho?

Zazijeme cviceni zamérené na soustfedénost,
vsimavost, prabéh uceni, podporu mysleni

v souvislostech. Budeme potrebovat tuzku,
papir, mozek. Uré¢eno pro studenty SPS, 0S a Z5
Nové Mésto nad Metuji + Sirokou verejnost.
Porada: Mgr. Petra Dockalova, terénni ucitelka

Nejsem moje diagnéza, aneb miij pfibéh
zotaveni

Zivot s ndlepkou psychiatrické diagnézy neni
jednoduchy. Lektor z oblasti péce o dusevni
zdravi a peer lektor s vlastni zkusenosti

s dusevnim onemocnénim vam pfiblizi, jaké to
je, zit s diagn6zou a naplriovat dale své Zivotni
role. Uéastnici dostanou prostor pro dotazy

a pfipadnou diskuzi. Predstavime sit sluzeb
PDZ, organizace a spolky, kde Ize ziskat pomoc.
Beseda je urcena lidem s vlastni zkusenosti

s dusevnim onemocnénim, socialnim
pracovnikiim i vSem, které oblast dusevniho
zdravi zajima.

Porada: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Co se skryva v chuti bylinkovych sirupt
Camellus?

Predstaveni socidlniho podniku Pro — Charitu
s.r.0., moznosti uplatnéni uchazecd, integrace
zaméstnancu se zdravotnim postizenim.

Jak fungujeme, jak s nasimi zaméstnanci
pracujeme, zkratka jak na integraci. A samozfejmé
nebudou chybét nase sirupy Camellus.

Porada: Pro - Charitu s.r.o.,, Cerveny Kostelec

Trestna cinnost v dopravé aneb nemyslis,
zaplatis...

Porada: Mgr. Vladimir Stépanek, Okresni statni
zastupitelstvi, Nachod

Deskovky!

Deskoherni odpoledne pro vasnivé i pfilezitostné
hrace, které je ureno pro viechny vékové
kategorie. Kazdy ma moznost vzit si s sebou
oblibenou hru a naucit ji ostatni.

Porada: Mgr. Veronika Novakova

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

2. patro, zasedaci
mistnost 203

Pyramida, T. G.
Masaryka 407,
Nové Mésto nad
Metuji

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

2. patro, zasedaci
mistnost 203

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

1. patro, IPS
velkd zasedaci
mistnost

UP CR - KoP
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod,

4. patro,

mala zasedaci
mistnost

Stredisko
volného casu
Décko,
Zamecka 243,
Nachod




