20. 6. 2025
16:30 - 18:30

LUCIE HUDOUSKOVA

masérka, absolventka tantrického vycviku

CitiS unavu nebo napeéti?
Prijd objevit silu véedomeho dechu,
zklidnit mysl a vyzkousSet jednoduché dechové
techniky, které muzes pouzivat kazdy den.

Matefské centrum Na zamecku, - Spolufi .
Husovo ndm. 1202, 549 01 P ERARARETTEAE TS

Nové Mésto nad Metuji ™ E‘JI‘ODS kou unii

Kontaktni osoba: Be. Sarka Kejzlarova, DiS.
sarka.kejzlarova@pohodavenkova.cz, telefon: 737 513 683



